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                                                        Stages CAP « mi-parcours » et « épreuve à blanc / révisions intensives »

                                                                                                                    

                    

                

            

        

    


		
				

												

	Ces stages de formation s'adressent aux élèves souhaitant bénéficier d'une préparation intensive à l'examen CAP couture MMVF - Métiers de la Mode - Vêtements Flous


	
		
			NB : ces stages sont des compléments optionnels en présentiel à nos deux cursus de formation à distance « préparation au CAP Métiers de la Mode – Vêtement Flou ».

Retrouvez toutes les informations sur cette formation, ce qu’elle couvre, ses objectifs, le public visé, les débouchés, suite de parcours, équivalences et passerelles à la page dédiée


		

	








	
		
			Stage de formation CAP MMVF « mi-parcours »


		

	


	
		
			Objectifs de la formation

Stage de mise en pratique optionnel proposé en renforcement et approfondissement pour les stagiaires en formation professionnelle de préparation au CAP MMVF. À réaliser à partir de la fin du module 4 de cette formation.

Le principe de ce stage est de reprendre les techniques les plus importantes au programme des modules 1 à 4 voire du module 5, tant en couture qu’en patronnage.

 

Durée de la formation

Stage de 16 heures sur deux jours consécutifs ou de 20 heures sur 3 jours consécutifs (voir descriptif détaillé de chaque stage).

 

Prérequis au suivi de la formation

Être inscrit à l’un des cursus de formation de préparation au CAP MMVF de Rêve à Soie et avoir validé au minimum les modules 1 à 4.

Ou bien avoir préparé assidument en autodidacte le CAP MMVF via le livre « Passez votre CAP couture avec Artesane.com » et avoir réalisé les modules des 4 premiers chapitres. Des photos de vos modèles seront demandées à l’inscription.


		

	


    Voir le programme détaillé
    



	
		
			Stage de formation CAP « Epreuve à blanc / révisions intensives »


		

	


	
		
			Objectifs de la formation

Stage de mise en pratique optionnel proposé en révisions intensives et mise en situation d’épreuve à blanc pour les stagiaires en formation professionnelle de préparation au CAP MMVF. A réaliser à partir de la fin du module 7 de cette formation.

Le principe de ce stage est de proposer un stage de révisions pratiques intensives sous forme d’une mise en situation en épreuve à blanc de l’examen du CAP MMVF (EP1 patronnage et EP2) : Via la réalisation d’une épreuve des années précédentes les stagiaires travaillent spécifiquement les attentes de l’examen, les écueils à éviter, comment s’organiser. L’équipe pédagogique assure des points techniques spécifiques ainsi que des points de révisions et approfondissement tout au long du stage de formation.

 

Durée de la formation

Stage de 20 heures sur 3 jours consécutifs (EP 1 partiel et EP 2). Voir le déroulé détaillé de chaque session pour plus d’information.

 

Prérequis au suivi de la formation

Être inscrit à l’un des cursus de formation de préparation au CAP MMVF de Rêve à Soie et avoir validé au minimum les modules 1 à 7.

Ou bien :

	avoir préparé assidument en autodidacte le CAP MMVF via le livre « Passez votre CAP couture avec Artesane.com » et avoir réalisé les modules des 7 premiers chapitres. Des photos de vos modèles seront demandées à l’inscription.
	Et être inscrit aux épreuves du CAP MMVF auprès de l’Education Nationale dans les 6 mois qui suivent le stage de formation.




Retrouvez plus d’information sur le stage dans l’article du blog ainsi que des témoignages d’élèves des sessions précédentes.


		

	


    Voir le programme détaillé
    














	
		
			Ces stages sont éligibles à un financement CPF pour les élèves de tous nos cursus de formation professionnelle de préparation au CAP MMVF (ou ayant fini leur formation depuis moins d’un an) : cursus « Rêve de CAP », cursus autonome ou cursus encadré

Dans les autres cas, ces stages de formation doivent faire l’objet d’un financement personnel exclusivement (virement ou Carte Bancaire à l’inscription)




		

	





	
		
		
			





		
	


















	
		
		
			





		
	





	
		
		
			





		
	





	
		
		
			





		
	

























	
		
			Des stages optionnels plébiscités par nos ancien(ne)s élèves


		

	


	
		
			Note de satisfaction moyenne : 4,81 / 5 (sur 34 avis)


		

	


	
		
			source site MonCompteFormation.gouv.fr – février 2024


		

	


	
		
			100% recommandent notre formation


		

	


	
		
			source évaluations fin de formation – 345 avis – mise à jour février 2024


		

	








	345 stagiaires formés ou en cours de formation depuis 2020




	
		
			Et leurs excellents résultats au CAP


		

	


	
		
			99,6 % d’admis à l’examen


		

	


	
		
			

15,6/20 de moyenne à l’EP1






		

	


	
		
			

16,1/20 de moyenne à l’EP2






		

	


	
		
			(source questionnaire « à froid » – 277 réponses d’élèves s’étant présentés à la totalité des épreuves en 2021, 2022 et 2023)

 


		

	





















Les prochaines dates









		
				Date début	
						Nom                    	Détails
                    	Lieu	Prix	Statut
	26 mars 2024	Stage CAP « Epreuve à blanc / révisions intensives » – 3 jours – Antony

			
			  				   3 avenue Saint Exupéry - 92160 ANTONY
			  				  A partir de €
			  				   Place(s) disponible(s)
			  			
			3 avenue Saint Exupéry - 92160 ANTONY	A partir de €	Place(s) disponible(s)
	8 avril 2024	Stage CAP « Epreuve à blanc / révisions intensives » – 3 jours – Antony

			
			  				   3 avenue Saint Exupéry - 92160 ANTONY
			  				  A partir de €
			  				   Plus de place disponible
			  			
			3 avenue Saint Exupéry - 92160 ANTONY	A partir de €	Plus de place disponible
	22 avril 2024	Stage CAP « Epreuve à blanc / révisions intensives » – 3 jours – Antony

			
			  				   3 avenue Saint Exupéry - 92160 ANTONY
			  				  A partir de €
			  				   Plus de place disponible
			  			
			3 avenue Saint Exupéry - 92160 ANTONY	A partir de €	Plus de place disponible
	1 mai 2024	Stage CAP « Epreuve à blanc / révisions intensives » – 3 jours – Antony

			
			  				   3 avenue Saint Exupéry - 92160 ANTONY
			  				  A partir de €
			  				   Plus de place disponible
			  			
			3 avenue Saint Exupéry - 92160 ANTONY	A partir de €	Plus de place disponible


            
						
							
							
							
							
							
							
							
							
								Voir plus  
							
		

		
	
		
			Si aucune date n’est planifiée, que faire ?

Les sessions de ce stage ont lieu usuellement en décembre-janvier pour les stages à mi-parcours et entre février et mai de chaque année pour les stages d’épreuve à blanc / révisions intensives.

Les places sont proposées en priorité aux élèves suivant la formation « Rêve de CAP », la formation « CAP MMVF – cursus autonome » et la formation « CAP MMVF – cursus encadré ».

Les places restantes sont accessibles à tous les candidats libres ayant réalisé une préparation sérieuse à l’examen (avec le livre « Passez votre CAP couture avec artesane.com » ou avec les vidéos Artesane), des photos de vos modèles peuvent vous être demandées pour valider votre inscription.

Pour être tenu(e) informé(e) de l’ouverture des réservations, abonnez-vous à la newsletter. Nous ne gérons pas de liste de préinscription.


		

	















	
		
			


		

	










	
		
			L’équipe pédagogique : des professionnelles de l’enseignement de la couture


		

	


	
					
								
																														
						

					
								
																



														
						

					
								
																



														
						

					
								
																



														
						

					
								
																



														
						

			










	
		
			La synergie d’un partenariat


		

	


	
					
															



													

					
															



													

			










	
		
			


		

	










	
		
		
			





		
	





	
		
			Vous êtes en situation de handicap et souhaitez vous former avec notre organisme ?

Pour toutes les formations, vous trouverez à la page dédiée notre politique d’accessibilité pour les Personnes en Situation de Handicap

N’hésitez pas à nous contacter afin que notre Référent Handicap prenne connaissance de votre situation et puisse analyser avec vous la meilleure formule de formation adaptée à votre situation, mais aussi à vos besoins en formation et votre projet professionnel.

Des financements, des aides et des accompagnements spécifiques sont possibles via les organismes avec lesquels nous sommes en relation comme l’AGEFIPH.

L’examen de certification à passer à la fin de cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap selon les adaptations de modalités définies par l’Education Nationale. Des modalités adaptées peuvent être mises en place, sur accord de votre rectorat de rattachement (à voir directement avec votre académie lors de votre inscription en candidat libre)


		

	










	Les tarifs

	
		
			Pour toutes les formations, vous trouverez à la page dédiée le Règlement intérieur et le livret d’accueil des stagiaires


		

	










	
		
			Modules présentiels complémentaires (optionnels)




		

	


	
		
			Des cours et stages en petits groupes pour compléter votre formation (cursus guidé ou cursus encadré)




		

	





	
			
			
				Stage ``mi-parcours`` de soutien/approfondissement de 2 ou 3 jours - 16 ou 20 heures
			
	
				
					Euros
					376 à 470
					à l'inscription
				
	
			
	
				Eligible au financement : personnel ou CPF
A suivre à partir du module 4 de la formation (stage également accessible hors formation, sous réserve d’évaluation de positionnement préalable avec un entretien ou un test en amont)

Sessions entre décembre 2023 et janvier 2024

Fournitures et matériel inclus, travail sur machine familiale (personnelle ou mise à disposition sur place), accès libre à 2 piqueuses plate semi-industrielles et une piqueuse plate industrielle durant tout le stage (après formation à son usage par l’équipe pédagogique)

Sur Antony (92)			



	




	
			
			
				Stage 2024 ``révisions intensives et épreuve à blanc`` de 3 jours - 20 heures
			
	
				
					Euros
					470
					à l'inscription
				
	
			
	
				
Eligible au financement : personnel ou CPF

A suivre à partir du module 7 de la formation (stage également accessible hors formation, sous réserve d’évaluation de positionnement préalable avec un entretien ou un test en amont)

Sessions entre mars 2024 et mai 2024

Fournitures et matériel inclus, travail sur machine familiale (personnelle ou mise à disposition sur place), accès libre à 2 piqueuses plate semi-industrielles et une piqueuse plate industrielle durant tout le stage (après formation à son usage par l’équipe pédagogique)

Sur Antony (92)

			


	






















	Témoignages









		
								
			
								Cet entrainement au CAP fut très enrichissant et indispensable je pense pour la suite

								
			

		

	
	



		
								
			
								Une formation qui permet de se mettre dans la situation de l'examen. Une équipe aux difficultés des candidats. A vivement recommander. Merci à vous !

								
			

		

	
	



		
								
			
								Les apprentissages sont bien organisés et accessibles, les coachs disponibles, exigeants mais bienveillants.

								
			

		

	
	



		
								
			
								Apprendre avec plaisir dans une bonne ambiance. C'est rare et précieux

								
			

		

	
	



		
								
			
								Accueil souriant et bienveillant. suivi régulier avec astuces données. Bon guide sur le temps

								
			

		

	
	



		
								
			
								Une formation à faire !!! Bonne ambiance / bons conseils / bienveillance ! Révisions et coaching couture !!! => TOP 🙂

								
			

		

	
	



		
								
			
								Très agréable formation, très utile pour réviser avant le CAP. Les formatrice sont très à l'écoute et le présentiel est parfait pour changer du distanciel

								
			

		

	
	



		
								
			
								Ravie de ce stage qui s'est déroulé dans la bienveillance. Je suis rassurée et ai conforté mes apprentissages. Merci à Marie et Aurore

								
			

		

	
	



		
								
			
								Un stage complet et motivant. Il permet de se rassurer et de voir les points qui restent à approfondir

								
			

		

	
	



		
								
			
								Ce stage de 3 jours permet d'expérimenter et d'appréhender le CAP couture. Rigueur et professionnalisme au RdV

								
			

		

	
	



		
								
			
								(Ce stage d'épreuve à blanc est) un défi pour soi, mais accompagné il devient une vraie réussite

								
			

		

	
	



		
								
			
								Stage nécessaire à un mois du CAP, permet de prendre confiance en soi et de savoir où sont les points à améliorer ou à revoir

								
			

		

	
	



		
								
			
								Equipe pédagogique au top ! Marie et Aurore forment un duo du tonnerre ! De bons fous rires qui permettent de dédramatiser ! Merci pour vos astuces et votre bonne humeur !!

								
			

		

	
	



		
								
			
								Stage de révision très utile, avec techniques, trucs et astuces. Travail dans la bonne humeur avec de super animatrices. Merci !

								
			

		

	
	



		
								
			
								C'était un bonheur cette formation et le stage présentiel ! Encore merci pour absolument tout ce que vous avez fait ! Je suis tellement heureuse ! Hâte de poursuivre avec des cours de modélisme.

								
			

		

	
	



		
								
			
								sous l'oeil bienveillant mais néanmoins rigoureux de notre chère Christine, ce stage a d"abord été un joli moment de couture, dans une ambiance bien sympathique ... et puis je suis repartie avec mille précieux conseils, des astuces. Je remercie vraiment chaleureusement Christine encore une fois...

								
			

		

	
	



		
								
			
								J'ai connu les ateliers "Rêve à soie" via les réseaux sociaux. Quand j'ai pris contact avec Christine je n'avais aucune base en couture mais vraiment aucune. Christine m'a préparée au Cap en seulement 7 mois et 7 mois plus tard j'ai obtenu mon Cap avec la note de 14/20 à l'EP2. Donc merci Christine !

								
			

		

	
	



			
			



		

		
								
			
								Christine de Rêve à soie et très compétente dans son domaine et connaît parfaitement le déroulement du CAP Couture floue. Elle est en plus une très bonne pédagogue, ces stages sont parfaits pour se perfectionner en couture.

								
			

		

	
	



		
								
			
								Un grand merci à Christine pour son accueil et sa bienveillance. Grâce à ses explications claires et sa patience, les 3 jours de stage de préparation au CAP m'ont permis de me lancer plus sereinement dans cette aventure. Christine est de très bon conseil et connaît toutes les petites subtilités de la couture, ce qui permet de progresser significativement.

								
			

		

	
	



			
			



		

		
								
			
								En tant qu'autodidacte (de longue date) les cours vidéo m'ont permis de préciser et améliorer les techniques de couture, acquérir le langage spécifique du CAP, comprendre les attendus et le format de l'examen, partager avec une communauté d'autres apprenants et candidats au CAP. Le stage pratique était pour moi indispensable et enrichissant pour une mise en pratique et une approche concrète des épreuves ; il m'a largement permis de ne pas perdre de temps le jour de l'examen, d'aller droit au but en gérant au mieux les différentes étapes sans état d'âme et sans panique.

								
			

		

	
	








	
		
			Pour rejoindre notre communauté ouverte


		

	


	
		
		
			




		
	


















	

				
					
		
				

				
					
						
Vous n’avez pas trouvé la réponse à votre question sur cette page ? 

					



				


				
					

						    Prenez rdv pour un échange avec notre équipe    
					


				
			


				

		
	







	

				
					
		
				

				
					
						
Vous voulez en savoir plus sur les formations possibles par la suite

					



				


				
					

						    Voir la formation modélisme certifiante    
					


				
			


				

		
	








																	

			


 

  


	

		

	
		
		
			

		
	
		
			
							Pour contacter Rêve à Soie :

	Par messagerie : cliquer ici
	Par téléphone : 09 80 80 75 70 

prix d’un appel local




		
			Suivez-nous



		

		
					
		
		
					
		
		
					
					

		

		
			
				Les cours et stages sont organisés à Antony (92)
			Le centre de formation

Planning des cours et stages
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				Abonnez-vous à notre lettre « news de Rêve »
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1 place de dernière minute

en formation professionnelle certifiante « Modélisme et Patronnage sur-mesure et petites séries pour femme et enfant »





Du 6/03/2023 au 6/02/2024

En formation mixte : 36 semaines de cours à distance entrecoupées de 3 stages présentiels de 3 jours chacun

Plus d’infos sur la page de la formation


Vous aimez nos cours ?

N’hésitez pas à nous déposer un avis Google : Pour nous laisser un avis Google 







Le planning des cours « loisir » de mars-avril est en ligne.

(Bon à savoir : vous pouvez mettre plusieurs cours dans votre panier pour passer commande en une seule fois)

voir le calendrier des réservations




		
		

Nous utilisons des cookies sur notre site Web pour vous offrir une meilleure expérience et assistance. En cliquant sur "Accepter Tout", vous consentez à l'utilisation de TOUS les cookies. En cliquant sur "Paramètres des cookies" vous pouvez personnaliser votre consentement ou cliquez sur "Rejeter" pour refuser les cookies non essentiels..

			En savoir plusParamétrage des cookies 

			REJETERACCEPTER TOUT
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                        Paramétrage des cookies
                        
                            Ce site utilise des cookies pour améliorer votre expérience pendant que vous naviguez sur notre site. Les cookies nécessaires sont stockés sur votre navigateur, ils sont essentiels au fonctionnement de base du site et de la boutique et ne peuvent être désactivés. Nous utilisons également des cookies tiers pour analyser la navigation sur le site ou pour utiliser des services tiers (Youtube, Google Maps, Google Recaptcha). Ces cookies ne seront stockés dans votre navigateur qu'avec votre consentement. La désactivation de certains cookies peut avoir un effet sur votre expérience de navigation et l'utilisation de certaines fonctionnalités.
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                            Les cookies nécessaires sont absolument essentiels au bon fonctionnement du site Web. Ces cookies assurent les fonctionnalités de base et les fonctions de sécurité du site Web.
	Cookie	Durée	Description
	cookielawinfo-checkbox-*	1 an	Le cookie est défini par le consentement des cookies GDPR pour enregistrer le consentement de l'utilisateur pour les cookies dans la catégorie correspondante.
	CookieLawInfoConsent, cli_user_preference	1 an	Cookie nécessaire défini par le plugin GDPR Cookie Consent pour enregistrer les préférences des utilisateurs en matière de consentement aux cookies. Il stocke le choix de l'utilisateur de chaque catégorie.
	o2s-chl	1 jour	Ce cookie est utilisé par l'hébergeur afin de vérifier qu'il ne s'agit pas d'un accès automatisé, bot, et ne contient que le texte attendu par le serveur.
	viewed_cookie_policy	1 an	Le cookie est défini par le plugin GDPR Cookie Consent et est utilisé pour stocker si l'utilisateur a consenti ou non à l'utilisation de cookies. Il ne stocke aucune donnée personnelle.
	woocommerce_cart_hash	session	Cookie WooCommerce pour déterminer les changements de contenu du panier.
	woocommerce_items_in_cart	session	Cookie WooCommerce pour déterminer les changements de contenu du panier. Stocke le nombre de produit dans le panier.
	wp_woocommerce_session_*	2 jours	Contient un code unique pour chaque client afin qu'il sache où trouver les données du panier dans la base de données pour chaque client.
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                                    functional
                                

                                                    

                        
                            
                            Les cookies fonctionnels aident à exécuter certaines fonctionnalités telles que le partage du contenu du site Web sur les plateformes de médias sociaux, la collecte de commentaires et d'autres fonctionnalités tierces.
	Cookie	Durée	Description
	boxzilla_box_*	8 heures	Utilisé pour l'affichage des popups d'information. Permet de mémoriser que la popup à déjà été affichée à l'utilisateur et évite de l'afficher à nouveau.
	_GRECAPTCHA	6 mois	Utiliser par Google Recaptcha pour valider que la personne qui remplie un formulaire n'est pas un robot. Vous devez accepter ce cookie pour pouvoir vous abonner à la newsletter ou publier un commentaire.



                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                Vidéos, publicitaire                            
                                                                                        
                                    
                                    advertisement
                                

                                                    

                        
                            
                            Les cookies publicitaires sont utilisés pour fournir aux visiteurs des publicités et des campagnes marketing pertinentes. Ces cookies suivent les visiteurs sur les sites Web et collectent des informations pour fournir des publicités personnalisées.
	Cookie	Durée	Description
	DEVICE_INFO	6 mois	Cookie déposé par Youtube.
	VISITOR_INFO1_LIVE	6 mois	Un cookie défini par YouTube pour mesurer la bande passante qui détermine si l'utilisateur obtient la nouvelle ou l'ancienne interface du lecteur.
	YSC	session	YSC cookie est déposé par Youtube et est utilisé pour suivre les vues des vidéos intégrées sur les pages Youtube.
	yt-remote-connected-devices	inconnue	YouTube définit ce cookie pour stocker les préférences vidéo de l'utilisateur à l'aide de la vidéo YouTube intégrée.
	yt-remote-device-id	inconnu	YouTube définit ce cookie pour stocker les préférences vidéo de l'utilisateur à l'aide de la vidéo YouTube intégrée.
	yt.innertube::nextId	inconnue	Ce cookie, défini par YouTube, enregistre un identifiant unique pour stocker des données sur les vidéos de YouTube que l'utilisateur a vues.
	yt.innertube::requests	inconnue	Ce cookie, défini par YouTube, enregistre un identifiant unique pour stocker des données sur les vidéos de YouTube que l'utilisateur a vues.
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                            Les cookies analytiques sont utilisés pour comprendre comment les visiteurs interagissent avec le site Web. Ces cookies aident à fournir des informations sur les mesures du nombre de visiteurs, du taux de rebond, de la source du trafic, etc.
	Cookie	Durée	Description
	CONSENT	2 ans	Ce cookie fournit des informations sur la manière dont l'utilisateur final utilise le site Web et la publicité.
	_ga	2 ans	Le cookie _ga, installé par Google Analytics, calcule les données des visiteurs, des sessions et des campagnes et assure également le suivi de l'utilisation du site pour le rapport d'analyse du site. Le cookie stocke les informations de manière anonyme et attribue un numéro généré de manière aléatoire pour reconnaître les visiteurs uniques.
	_gat_gtag_UA_*	1 minute	Défini par Google pour distinguer les utilisateurs.
	_gid	1 jour	Installé par Google Analytics, le cookie _gid stocke des informations sur la façon dont les visiteurs utilisent un site Web, tout en créant un rapport d'analyse des performances du site Web. Certaines des données collectées incluent le nombre de visiteurs, leur source et les pages qu'ils visitent de manière anonyme.
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